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Pengertian 

1. Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari adalah kegiatan jalan – jalan saat 

siang atau terik matahari bagi jemaah haji sebagai upaya peningkatan adaptasi 

tubuh terhadap suhu panas. 

2. Kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari dilakukan dalam 

pembinaan masa tunggu dan masa keberangkatan. 

3. Peserta Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari meliputi jemaah haji, 

pelaksana program kesehatan haji UPT Puskesmas Kotagede I dan atau lintas 

program dan atau lintas sektor terkait seperti tim PPPK, sopir dan ambulans, 

Kecamatan Kotagede, KUA Kecamatan Kotagede, Polsek Kotagede, Forum 

Kemitraan Polisi Masyarakat (FKPM), Asosiasi Kesehatan Haji Indonesia (AKHI) 

DIY dan FIK UNY. 

4. Kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari dilakukan di sebagian 

lintasan jalan raya sekitar Kotagede. 

5. Sebelum Kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari dilakukan 

pengukuran tekanan darah, nadi berat badan dan peregangan serta sesudahnya 

dilakukan pendinginan, pengukuran tekanan darah, nadi dan berat badan. 

Tujuan 
Sebagai pedoman petugas pelaksana kesehatan haji dalam melakukan kegiatan 

Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 

Kebijakan 
Kebijakan Kepala UPT Puskesmas Kotagede I Nomor 10 Tahun 2020 Tentang 

Kegiatan Inovasi UPT Puskesmas Kotagede I. 

Referensi 

1. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 15 Tahun 2016 Tentang 

Istithaah Kesehatan Jemaah Haji 

2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 62 Tahun 2016 Tentang 

Penyelenggaraan Kesehatan Haji 

3. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 68 Tahun 2017 Tentang Penyelenggaraan 

Kesehatan Haji 

Prosedur 

1. Pelaksana program kesehatan haji sampaikan kepada Kepala UPT Puskesmas 

Kotagede I terkait rencana kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik 

Matahari bagi jemaah haji. 

2. Pelaksana program kesehatan haji koordinasikan rencana kegiatan Aklimatisasi 

Jalan – Jalan Saat Terik Matahari dengan jemaah haji.  

3. Pelaksana program kesehatan haji koordinasikan rencana kegiatan Aklimatisasi 

Jalan – Jalan Saat Terik Matahari dengan lintas program khususnya tim PPPK, 

sopir dan ambulans dan atau lintas sektor terkait. 

4. Pelaksana program kesehatan haji tetapkan dan informasikan waktu dan lintasan 

yang akan digunakan dalam kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik 

Matahari kepada jemaah haji dan atau lintas program khususnya tim PPPK, sopir 

dan ambulans dan atau lintas sektor terkait. 

5. Pelaksana program kesehatan haji siapkan sarana, prasarana dan kelengkapan 

berkas untuk kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 

6. Pelaksana program kesehatan haji dan atau petugas yang lain lakukan 

pengukuran tekanan darah, nadi, berat badan dan peregangan sebelum kegiatan 

Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 
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7. Pelaksana program kesehatan haji dan atau petugas lintas program khususnya 

tim PPPK, sopir dan ambulans dan atau lintas sektor lakukan pendampingan 

selama kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan  

Saat Terik Matahari di sebagian lintasan jalan raya. 

8. Pelaksana program kesehatan haji dan atau petugas yang lain lakukan 

pendinginan, pengukuran tekanan darah, nadi, berat badan sesudah kegiatan 

Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 

9. Pelaksana program kesehatan haji dan atau petugas yang lain dokumentasikan 

hasil pengukuran tekanan darah, nadi dan berat badan sebelum dan sesudah 

kegiatan Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 

10. Pelaksana program kesehatan haji lakukan rekapitulasi pencatatan hasil kegiatan 

Aklimatisasi Jalan – Jalan Saat Terik Matahari. 

Diagram 

Alur 
- 

Unit Terkait 

1. Bagian Ruang Tindakan (Pelaksana PPPK), Sopir Dan Ambulans 

2. Bagian Promosi Kesehatan 

3. Bagian Farmasi 
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